
إن التصرف السريع عند ملاحظة علامات الولادة المبكرة يمكن أن 
يساعدك أنت وطفلك في الحصول على أفضل رعاية. اتصلي على فرز 

حالات الأمومة الآن )الرقم أدناه(. أخبري القابلة بالأعراض التي تعانين منها. 
يمكن أن تطرح أسئلة لمعرفة ما إذا كنت أنت أو طفلك بحاجة إلى أي فحوصات. 

ستقترح القابلة ما يجب فعله بعد ذلك. إذا لم تتمكني من التحدث عبر الهاتف، 
يمكنك الذهاب إلى قسم فرز حالات الأمومة شخصياً.

 Women’s CHAI Project مع الشكر لمشروع
على نصائحهم ودعمهم لهذا المشروع

الهاتف

متى يولد الأطفال الرضع؟

طفل واحد من كل 250 مولودًا
أقل من 27 أسبوعًا

طفلان من أصل 250 مولودًا
أكثر من 27 أسبوعًا لأقل من 

32 أسبوعًا

18 طفلاً من أصل 250 مولودًا
أكثر من 32 أسبوعًا لأقل من 

37 أسبوعًا

229 طفلاً رضيعاً من أصل 250 مولودًا
أكثر من 37 أسبوعًا

وفي شمال غرب إنجلترا، وُلد 73468 طفلاً بين أبريل 2022 ومارس 2023. ومن بين هؤلاء، 
ولد 6301 طفلاً رضيعاً )8.6%( مبكرًا، قبل 37 أسبوعًا. تم جمع هذه البيانات من قبل شبكة 

تسليم العمليات الجراحية لحديثي الولادة في الشمال الغربي.

يولد معظم الأطفال بعد 37 أسبوعًا من الحمل. لكن حوالي 
1 من كل 12 طفلاً يولد مبكرًا. قد يحتاج الأطفال المولودون 

مبكرًا أو الخدج إلى رعاية إضافية بعد الولادة في وحدة حديثي 
الولادة. كلما ولد الطفل مبكرًا، زادت احتمالية احتياجه إلى 

رعاية إضافية.

يولد 1 من كل 12 طفلًًا مبكرًا. 8.6% من الأطفال الرضع يولدون مبكرًا.

37 أسبوعًا هي مدة الحمل الكاملة

علامات تشير 
إلى أن طفلك 
قد يولد مبكرًا

الاتصال الآن

Arabic
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 هل هذا

ولطفلي؟ 
 مقبــول لي



 ألم في المعدة أو تصلب المعدة
)انقباضات(

 الألم أو الضغط
في الأسفل

 تدفق أو تنقيط السوائلألم الظهر
في الأسفل

 سائل لزج أو كريمي
في الأسفل

 نزيف أو بقع دموية
في الأسفل
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