
অকাল প্রসবের লক্ষণ দেখতে পেলে দ্রুত পদক্ষেপ নিলে তা 
আপনার এবং আপনার শিশুর সর্বোত্তম কেয়ার পেতে সহায়তা 

করতে পারে। এখনই ম্্যযাটারনিটি ট্রায়েজে কল করুন (নিচে নম্বর আছে)। 
মিডওয়়াইফকে আপনার লক্ষণগুলি জানান। আপনার বা আপনার শিশুর 
কো�োনো�ো পরীক্ষা-নিরীক্ষার প্রয়োজন আছে কিনা তা জানতে তারা প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসা করতে পারেন। মিডওয়়াইফ পরবর্তী করণীয় সম্পর্্ককে  পরামর্্শ 
দেবেন। আপনি যদি ফো�োনে কথা বলতে না পারেন তাহলে আপনি সশরীরে 
ম্্যযাটারনিটি ট্রায়েজে যেতে পারেন।

এই প্রজেক্টে পরামর্্শ এবং সহায়তার জন্্য Women’s CHAI  
প্রজেক্টকে ধন্্যবাদ।

ফো�োন

শিশুরা কখন জন্মগ্রহণ করে?

250 টির মধ্্যযে 1টি শিশু
27 সপ্তাহের নিচে জন্মগ্রহণ 
করে

250 টির মধ্্যযে 2টি শিশু
27 সপ্তাহ থেকে 32 সপ্তাহের 
কম বয়সে জন্মগ্রহণ করে

250 টির মধ্্যযে 18টি শিশু
32 সপ্তাহ থেকে 37 সপ্তাহের 
কম বয়সে জন্মগ্রহণ করে

250 টির মধ্্যযে 229টি শিশু
37 সপ্তাহের বেশি বয়সে 
জন্মগ্রহণ করে

ইংল্্যযান্ডের উত্তর পশ্চিমে, এপ্রিল 2022 থেকে 2023 সালের মার্্চচে র মধ্্যযে 73,468টি 
শিশুর জন্মগ্রহণ করে। এর মধ্্যযে, 6,301টি শিশু (8.6%) 37 সপ্তাহের আগেই জন্মগ্রহণ 
করে। এই তথ্্যটি নর্্থ ওয়়েস্ট নিওনেটাল অপারেশনাল ডেলিভারি নেটওয়়ার্্ককে র মাধ্্যমে 
সংগ্রহ করা হয়়েছিল।

অধিকাংশ শিশু গর্্ভভা বস্থার 37 সপ্তাহ পরে জন্মগ্রহণ 
করে। তবে প্রতি 12টি শিশুর মধ্্যযে প্রায় 1টি শিশু  
তাড়়াতাড়়ি জন্মগ্রহণ করে। নবজাতক ইউনিটে 
জন্মের পর তাড়াতাড়ি বা অকাল জন্ম নেওয়়া 
শিশুদের অতিরিক্ত কেয়ারের প্রয়োজন হতে পারে। 
যত তাড়়াতাড়়ি কো�োনো�ো শিশু জন্মগ্রহণ করবে তার 
অতিরিক্ত কেয়ারের প্রয়োজন হওয়়ার সম্ভাবনা তত 
বেশি হবে।

12 টিরমধ্্যযে 1টি শিশু তাড়াতাড়ি জন্মগ্রহণ করে।8.6% শিশু তাড়াতাড়ি জন্মগ্রহণ করে।

37 সপ্তাহ হল পূর্্ণ মেয়়াদ
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ঠিক আছে?
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