
قبل از وقت دردِ زہ کی علامات دیکھنے پر تیزی سے عمل کرنا 
آپ اور آپ کے بچے کو بہترین نگہداشت حاصل کرنے میں مدد 

کر سکتا ہے۔ ابھی زچگی کی ٹرائیج کو کال کریں )نمبر نیچے دیا ہوا ہے(۔ 
دائی کو اپنی علامات کے بارے میں بتائیں۔ وہ یہ جاننے کے لیے سوالات 

پوچھ سکتی ہے کہ آیا آپ یا آپ کے بچے کو معائنے کی ضرورت ہے۔ 
دائی تجویز کرے گی کہ آگے کیا کرنا ہے۔ اگر آپ فون پر بات نہیں کر 

سکتے، تو آپ زچگی ٹرائی ایج پر ذاتی طور پر جا سکتے ہیں۔

اس پراجیکٹ میں مشورہ اور معاونت فراہم کرنے پر 
Women’s CHAI Project کا شکریہ

فون کریں

بچے کب پیدا ہوتے ہیں؟

250 میں سے 1 بچہ
27 ہفتوں سے کم عرصے 

میں پیدا ہوتا ہے

250 میں سے 2 بچے
 27 ہفتوں سے پہلے سے

32 ہفتوں سے کم عرصے 
میں پیدا ہوتے ہیں

250 میں سے 18 بچے
 32 ہفتوں سے پہلے سے

37 ہفتوں سے کم عرصے 
میں پیدا ہوتا ہے

250 میں سے 229 بچے
37 ہفتوں کے بعد پیدا ہوتے ہیں

انگلستان کے شمال مغرب میں، اپریل 2022 اور مارچ 2023 کے درمیان 73,468 بچے پیدا 
ہوئے تھے۔ ان میں سے 6,301 بچے )8.6 فیصد( جلدی پیدا ہوئے، یعنی 37 ہفتوں سے پہلے۔ 

یہ ڈیٹا نارتھ ویسٹ نیو نیٹل آپریشنل ڈیلیوری نیٹ ورک نے جمع کیا۔

زیادہ تر بچے زچگی کے 37 ہفتوں کے بعد پیدا ہوتے ہیں۔ 
لیکن ہر 12 بچوں میں سے تقریباً 1 جلدی پیدا ہوتا ہے۔ 

 جلدی یا قبل از وقت پیدا ہونے والے بچوں کو پیدائش کے 
 بعد نوزائیدہ کی نگہداشت کے یونٹ میں اضافی نگہداشت 

کی ضرورت ہو سکتی ہے۔ جتنی جلدی کوئی بچہ پیدا ہو گا، 
 اس کا اضافی نگہداشت کی ضرورت کا امکان اتنا ہی زیادہ 

ہو گا۔

12 میں سے 1 بچہ جلدی پیدا ہوتا ہے۔ 8.6 فیصد بچے جلدی پیدا ہوتے ہیں۔

مکمل مدت 37 ہفتے ہے

آپ کے بچے کے 
جلدی پیدا ہونے 

کی علامات

 ابھی کال
کریں

Urdu-Pakistan
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 کیا یہ میرے

لیے ٹھیک ہے؟
 اور میرے بچے کے



 درد ہونا یا معدے کا سخت ہو جانا
)سخت ہونا(

 درد یا دباؤ
نیچے کی طرف

 مائع کا تیزی سے یا آہستہ آہستہ بہناکمر میں درد
نیچے کی طرف

 چپکنے والا یا کریم کی طرح کا مائع
نیچے کی طرف

 خون بہنا یا داغ پڑنا
نیچے کی طرف
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