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Szybka reakcja w przypadku zaobserwowania
oznak przedwczesnego porodu moze poméc Tobie

i Twojemu dziecku uzyska¢ najlepsza mozliwa opieke.

Zadzwon teraz do oddziatu potozniczego (numer ponizej).

Poinformuj potozna o wystepujacych objawach. Moze
ona zadac kilka pytan w celu sprawdzenia, czy Ty lub
Twoje dziecko potrzebujecie kontroli. Potozna podpowie,
co robi¢ dalej. Jesli nie mozesz rozmawiac przez telefon,
mozesz osobiscie udac sie¢ do oddziatu potozniczego.

Numer telefonu

Dziekujemy Women's CHAI Project za
doradztwo i wsparcie przy realizacji tego projektu

Voices for

Kiedy rodzg sie dzieci?
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. 37 tygodni to petny termin

Wiekszo$¢ dzieci rodzi sie po 37. tygodniu
ciazy. Jednak okoto 1 na 12 dzieci rodzi sie
przedwczesnie. Wczesniaki mogg wymagacé
dodatkowej opieki po urodzeniu w opiece
neonatologicznej. Im wczesniej urodzi sie
dziecko, tym wieksze prawdopodobienstwo
ze bedzie wymagato dodatkowej opieki.

40 42

1 na 250 urodzonych dzieci 2 na 250 urodzonych dzieci 18 na 250 urodzonych dzieci 229 na 250 urodzonych dzieci
przed 27. tygodniem miedzy 27. a 32. tygodniem miedzy 32. a 37. tygodniem po 37. tygodniu :
0 4 8 16 20 24 28 32 36

8 6 0/ 1 1 2 W pétnocno-zachodniej Anglii w okresie od kwietnia 2022 r. do marca
V 0 dzieci rodzi sie przedwczesnie. na dzieci rodzi sie przedwczesnie. 2023 r. urodzito sie 73 468 dzieci. Sposrod nich 6 301 dzieci (8,6%)

urodzito sie przedwczesnie, przed 37. tygodniem. Dane te zostaty
zebrane przez North West Neonatal Operational Delivery Network.
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DOBRE DLA MNIE

| MOJEGO DZIECKA?
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Oznaki, ze
dziecko moze
narodzic sie
przedwczesnie

Polish




B4l lub stwardnienie zotadka

(zaciskanie)

B4l lub ucisk w
dolnej czesci ciata

‘
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Bol plecow

Trysk lub struzka ptynu
w dolnej czesci ciata

Lepki lub kremowy ptyn

w dolnej czesci ciata

Krwawienie lub plamienie
w dolnej czesci ciata




