
 اقدام سریع در صورت مشاهده زایمان زودرس می‌تواند به شما 
و نوزادتان کمک کند تا بهترین مراقبت را دریافت کنید. اکنون با تریاژ 

زایمان )شماره زیر( تماس بگیرید. علائم خود را به ماما اطلاع دهید. ممکن 
 است او سوالاتی بپرسد تا دریابد که آیا شما یا نوزادتان نیاز به بررسی دارید 

یا خیر. ماما پیشنهاد می‌دهد که بعد از آن چه کار کنید. اگر نمی‌توانید از طریق 
تلفن صحبت کنید، می‌توانید به طور حضوری به تریاژ زایمان بروید.

 با تشکر از پروژه Women’s CHAI برای مشاوره 
و پشتیبانی آنها در این پروژه

تلفن

چه زمانی نوزادان متولد می‌شوند؟

از هر 250 نوزاد 1 مورد
قبل از هفته 27 متولد می‌شود

از هر 250 نوزاد 2 مورد
بعد از هفته 27 تا قبل از هفته 

32 متولد می‌شوند

از هر 250 نوزاد 18 مورد
بعد از هفته 32 تا قبل از هفته 

37 متولد می‌شوند

از هر 250 نوزاد 229 مورد
بعد از هفته 37 متولد می‌شوند

در شمال غرب انگلستان، 73,468 نوزاد بین آوریل 2022 و مارس 2023 متولد شده‌اند. از بین 
این تعداد، 6,301 )8.6%( نوزاد زودتر از موعد، قبل از هفته 37، به دنیا آمده‌اند. این داده‌ها توسط 

North West Neonatal Operational Delivery Network گردآوری شده است.

اکثر نوزادان بعد از 37 هفته بارداری متولد می‌شوند. 
اما تقریباً از هر 12 نوزاد 1 مورد زودتر از موعد به 
دنیا می‌آید. نوزادانی که زودتر به دنیا می‌آیند یا نارس 

هستند، ممکن است بعد از تولد به مراقبت اضافی مراقبت 
از نوزادان هر چقدر نوزاد زودتر متولد شود، احتمال 
اینکه به مراقبت اضافی نیاز داشته باشد بیشتر است.

از هر 12 نوزاد 1 مورد زودتر از موعد به دنیا می‌آید. 8.6% از نوزادان زودتر از موعد به دنیا می‌آیند.

37 هفته یک دوره کامل است

علائمی که ممکن 
است نوزاد شما 
زودتر از موعد 
به دنیا بیاید

‌آیا برای من

است؟
‌و کودکم مناسب

اکنون تماس 
بگیرید

Farsi
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‌درد یا سفت شدن شکم
)انقباض(

‌درد یا فشار
پایین

‌فوران یا نشت مایعکمردرد
پایین

‌مایع چسبناک یا کرم-مانند
پایین

‌خونریزی یا لکه‌بینی
پایین

اکنون تماس 
بگیرید

اکنون تماس 
بگیرید

اکنون تماس 
بگیرید

اکنون تماس 
بگیرید

اکنون تماس 
بگیرید

اکنون تماس 
بگیرید


